Starsi pripravka SR 2024/2025

Zakladni pravidla a organizacni ustanoveni hry pfi poétu hraci 5 +1

Pocet hract: 5 + 1(pét hraca v poli + 1 brankar).

Hiisté: Rozméry minimalné 27 x 42 m.

Branky: 5m x 2m (opatiené sit€émi) a musi byt zajiStény proti samovolnému spadnuti.
Hraci doba: 2 X 30 minut (pfestavka 15 minut).

Mi¢: velikost ¢islo 4.

Mal4 domii neni povolena.

Rozehra od postranni ¢ary: vhazovanim rukama.

Kop od branky ptes pllku hiisté je bez dotyku zemé ¢i hrace zakazan, at’ uz je provadény
nohou ¢1 vyhozem rukou. Brankaf smi ,,vyvazet”, smi vyhodit mi¢ rukou, prvni ptihravka
v PU je volna.

Pravidlo 1: velikost hristé

HFi§té musi byt vymezeno barevnymi metami. Mety pro vyznageni PU a stfedové ¢ary jsou
odli$né od met, vyznacujici hiiste.

Pokutové izemi je vymezeno ¢arou, metami ¢i kuzely ve vzdalenosti 7 metrii od branky,
brankovych ty&i. PU je také mozno vyznagit pres celou $itku hfists.

V ptipadé€ hry na vice hfistich musi byt od sebe hfi$t¢ minimalné 2 metry.

Do prostor hii§té nesmi zasahovat pevné branky, které musi byt ve vzdalenosti minimalné¢ 2
metry od hfiste.

Pravidlo 2: hra brankare, rozehra od branky

Brankar nesmi chytat imyslnou malou domi do ruky. V piipadé poruseni tohoto pravidla se
kope nep¥imy volny kop z hranice PU.

Brankat smi chytat mi¢ po celé $itfi pokutového uzemi.

Pti kopu od brany brankaf rozehrava mi¢ ze zem¢. Rozehrou nesmi prekopnout ptli hiisté
bez dotyku mice zem¢ ¢i hrace.

Rozehrava-li hrac kop od brany misto brankate, nesmi piekopnout ptilku hiisté. Nahraje-li
brankatr mi¢ hraci, smi byt soupefem napadan v pokutovém tizemi az po prvnim doteku

s mi¢em. Soupef pii rozehie od brany nemize stat v PU.

V piipadé prekopnuti poloviny hii§té pti kopu od brany z PU je nafizen nepiimy volny kop
Z poloviny hfisté. Stejné pravidlo pro rozehrani na vlastni poloviné plati i v ptipadé, ze
brankaf chyti mi¢ rukama ve hie. Vyhozenim muze ptehodit polovinu hfisté.

Pravidlo 3: standardni situace, stridani

Branici hra¢ stoji nejméné 2 metry od rozehravajiciho hrace.

Volné kopy na vlastni poloving jsou nepifimé, na polovin€ soupete piimé. Zed musi byt
nejmén¢ 5 metr od mist kopu.

Pfi standardni situaci byt Gtocici hra¢ nejméné 2 metry od brankare.

Pokutovy kop se zahrdva ze vzdalenosti 7 metrii od branky.

Stiidani hract: opakovang, bez preruSeni, Stiidat se mize kdykoliv a kdekoliv v prabéhu hry
tak, aby na htisti bylo vzdy pravé 5 hract a 1 brankat.



